29.7.-3.8 4.3.-10.8. 11.8.-17.8 18.8-24.8. 25.08.31.08 01.09-07.09.
Montag 17 Uhr Karate 19 Uhr 19 Uhr 19 Uhr 19 Uhr 17 Uhr Karate

Thomas Daniels |Sven Burmeister |Holger Franke Holger Franke Holger Franke Thomas Daniels

19 Uhr 19 Uhr

Sven Burmeister Holger Franke
Dienstag 18 Uhr Karate 18 Uhr Karate

Thomas Daniels Thomas Daniels
Mittwoch 17 Uhr Karate 19 Uhr 18 Uhr 18 Uhr 18 Uhr 17 Uhr Karate

Thomas Daniels |Sven Burmeister |Robert Triemer [Robert Triemer |Robert Triemer |Thomas Daniels

19 Uhr 19 Uhr 19 Uhr 19 Uhr 19 Uhr

Sven Burmeister Holger Franke Holger Franke Holger Franke Holger Franke
Donnerstag 17.30 Uhr 17.30 Uhr 17.30 Uhr 17.30 Uhr

Bogenschielden Bogenschielen |Bogenschiefen |Bogenschiellen
Hinweis:

Bei den Trainingszeiten um 17 und 18 Uhr wird eine Abfrage per Whatsapp gemacht wer kommen mochte. Sollten sich zu wenige
melden kann das Training auch ausfallen. Die 19 Uhr Trainingszeiten am Montag und Mittwoch sind nur fur Fortgeschrittene (ab

Braun) oder ab 16 Jahre gedacht. Eventuell werden vom 1. bis zum 5.9. auch vormittags Trainingseinheiten angeboten. Eine Info
Folgt dazu am 25.August.




